Uber mich

Ich selber bin einen langen Weg gegangen der fast
20 Jahre meines Lebens dauerte, bis ich mich aus
einer personlichen Erfahrung hinaus spontan ent-
schlossen habe, die Ausbildung zum Heilpraktiker
im Jahre 2008 anzugehen.

Die Ausbildung habe ich an der Walter-Knépper-
Schule in Bochum gemacht und dort ein gutes Riist-
zeug erworben.

Die staatliche Uberpriifung zum Heilpraktiker legte

1%h im Jahre 2010 beim Gesundheitsamt Diisseldorf
a

Ich habe seitdem die Berufsbezeichnung Heilprakti-
ker zu fiihren.

Seit 2011 fiihre ich in Recklinghausen eine eigene
Praxis.

Fortbildungen:

Fortbildungsseminare in Irisdiagnostik beim Uslarer
Kreis in den Jahre 2009 bis andauernd 2012.

Fachfortbildung zum My kothelr\zjllpeuten in Iffesheim
bei Frankfurt belm Institut fiir Mykotherapie. Firma
Mykotroph 2011

Seminarleiterschein fiir Entspannungstherapie im
August 2011.

Ich bilde mich weiterhin fiir Sie fort.

Heilpraktiker
Peter Babilas
Feldstrafie 21
45661 Recklinghausen

Tel.: 02361-4058611
Mobil: 0152-24707873

peter@heilpraktiker-babilas.de
www.heilpraktiker-babilas.de

Termine nach tel. Vereinbarung

Mo., Di., Do.: 8-12 und 15-18 Uhr
Mi.: 8-12 Uhr Fr.: 8-12 und 15-17 Uhr
Sa. nur nach Vereinbarung

Naturheilpraxis Peter Babilas
Werden Sie gesund gesund

. Ozontherapie
. Hochfrequenztherapie

. Phytotherapie

. Homdopathie fiir Kinder und Erwachsene
. Entspannungstherapien
. und andere Naturheilverfahren

Ihr Heilpraktiker: Peter Babilas



Werden Sie gesund gesund durch

Ozontherapie

Die Therapie mit Ozon ist ein méchtiges Verfahren
um viele Krankheiten, die das Blut und das Immun-
system betreffen, zu behandeln. Duch moderne Geré-
te und Technik ist die Behandlung nebenwirkungsfrei
und ohne Risiko.

Behandlungsbeispiele: Venenprobleme, Ulcus Cruris,
Nachbehandlung Schlaganfall, Tinnitus, simtliche
Durchblutungsstérungen, Allergien, Hautprobleme.
Weitere Moglichkeiten erfahren Sie in der Praxis.
Rufen Sie an.

Hochfrequenztherapie

In einem Generator der Firma Tefra wird ein hochge-
pulster Strom erzeugt, welcher durch Elektroden auf
die Haut gebracht wird. Dieser Strom ist schmerzfrei
erzeugt in der Haut und im Gewebe eine Warmeent-
wicklung und regt die Zellen an. Die Behandlung
kann bei Alt und Jung durchgefiihrt werden. Nur
Menschen mit einem Herzschrittmacher und Schwan-
gere sollten von dieser Therapie Abstand nehmen.

Behandlungsbeispiele: Hautprobleme, Allergien,
rheumatischer Formenkreis, Knochenbeschwerden,
hoher Blutdruck u.a. Weitere Mdoglichkeiten erfahren
Sie in der Praxis.

Entspannungstherapie

Edmund Jacobson entwickelte in den 30er Jahren des
vergangenen Jahrunderts diese einfach zu erlerndende
Entspannungstherapie die sich progressive Muskelre-
laxion nennt. Durch Anleitung des Therapeuten wer-
den bei den Patienten verschiedene Muskelpartien an-
gespannt und wieder entspannt. Nach mehreren Sitzun-
gen ist der Patient in der Lage Anspannung und Ent-
spannung klar zu unterscheiden und so eine Ausgegli-
chenheit zu erreichen.

Desweiteren wird auch Autogenes Training angeboten.

Behandlungsbeispiele: Nervositit, Alltagssyndorm,
Burn-Out, hoher Blutdruck, Schlafstorungen, Muskel-
verspannungen u.a. Weitere Moglichkeiten erfahren
Sie in der Praxis.

Phytotherapie

Synthetische Medikamente konnen bei vielen Krank-
heiten durch Phytotherapeutika, also pflanzliche Medi-
kamente ersetzt werden. Sie wirken sanft und meist
ohne Nebenwirkungen. Bei Bedarf fragen Sie Thren
Heilpraktiker. Der sucht Ihnen das fiir Sie passende-
richtige pflanzliche Mittel, Pulver, oder Tee heraus.

Behandlungsbeispiele: Erkéltungen, Depressionen,
Knochenschmerzen, Ausleitungsverfahren und viele
andere Krankheiten. Weitere Mdglichkeiten erfahren
Sie in der Praxis.

Naturheilverfahren

Homoopathie

Samuel Hahnemann (1755-1843) ist der Begriinder der
Homoopathie. Er formulierte das von [hm beobachtete
Heilgesetz
Similia Similibus Curentur
(Ahnliches werde mit Ahnlichem geheilt)

Die klassische, wie auch die Komplexmittelhomoopa-
thie regt die Selbstheilungsprozesse des Korpers an
und hilft dem Organismus zu seiner eigentlichen Le-
benskraft zuriick zu kehren.

Behandlungsbeispiele: Schulprobleme, Alltagsbe-
schwerden, Frauen und Ménnerleiden. chronische Er-
krankungen, Allergien, Depressionen, Migrane u.a.
Weitere Moglichkeiten erfahren Sie in der Praxis.
Rufen Sie an.

andere Naturheilverfahren

- Raucherentwohnung

- Reizstromtherapie

- Akupunktur

- Baunscheidtherapie u.a.

Ich besuche mehrmals im Jahr Kurse und Seminare in
denen ich mich fir Sie weiterbilde. So kann ich Thnen
ein reichhaltiges Spektrum an Therapien anbieten.
Wir suchen zusammen nach der am besten zu Thnen
passenden Behandlung.

Seien Sie Neugierig und vereinbaren Sie mit mir einen
Termin. Das erste Gesprach zum Kennenlernen und
zur Information ist natiirlich k o st e n fr e i. Bei Geh-
behinderung hole ich Sie nach Vereinbarung auch
gerne zur Behandlung ab.



